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تأثير استخدام خرائط المفاىيــم الإلكترونية عمى المستوى المعرفي والمياري 
 لمبتدئي تنس الطاولة

 مجػػدي أحمػػػػد شػػػػػوقػػػىا.د  
 محمػػػػػد رفعػػػت الجنػػػػػديا.د 

 أحمػػد أنػػػور السيد عبد الغنػػىا.د 
 د العزيزعبد العزيز عبد الله عب / الباحث      

 ييػدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ خرائط المفاىيـ الإلكترونية عمى كؿ مف :

 مستوى أداء بعض الميارات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة. -1

 مستوى التحصيؿ المعرفي لمبتدئي تنس الطاولة. -2

 فروض البحث:
اسػػتخداـ خػػرائط المفػػاىيـ الإلكترونيػػة لػػو تػػأثير إيجػػابى داؿ إحصػػائياً عمػػى مسػػتوى أداء بعػػض  -1

 الميارات الأساسية لدى مبتدئي تنس الطاولة.
ائياً عمػػى المسػػتوى المعرفػػي اسػػتخداـ خػػرائط المفػػاىيـ الإلكترونيػػة لػػو تػػأثير إيجػػابى داؿ إحصػػ -2

 مبتدئي تنس الطاولة.
     إجراءات البحث:

 منيج البحث
 القياس القبمى لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ةػابطةالمنيج التجريبي ذو استخدـ الباحث 

 لمناسبة وطبيعة ىذه الدراسة.
 ات ػػػالتوصي

وصي يإستناداً إلى النتائج والإستخلاصات التى توصمت إلييا الباحثة من خلال ىذا البحث 
 الباحث بالآتى:

ية لممبتدئيف فى تنس الأساسإستخداـ خرائط المفاىيـ الإلكترونية في تدريس الميارات   -1
 الطاولة.

 ختبار التحصيؿ المعرفي الذى أعده الباحث في قياس مستوى التحصيؿ المعرفىاستخداـ ا -2
 لممبتدئيف فى تنس الطاولة.
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The effect of using electronic concept maps on the cognitive 

and skill level of table tennis  

Beginners 
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Dr. Muhammad Rifaat al-Jundi 
Dr. Ahmed Anwar 
Researcher / Abd Elaziz  Abd Allah Abd Elaziz 

Introduction and research problem: 
Scientific research is a feature of this age and the mainstay of the launch of any field of 

life in light of the era of scientific and technological progress. It was used by 

developed countries to solve many problems related to all fields in general and the 

sports field in particular, despite the scientific progress in preparing the athlete 

physically. Technically and schematically, the mental and mental factor is considered 

the decisive variable in athletic performance, so the mental and mental aspect is 

considered one of the most important factors upon which sports training depends on 

learning mathematical skills, as well as the effective contribution and clear impact on 

the level of performance and Kinetic achievement. 
In view of the rapid and successive changes that the contemporary world is witnessing 

and a growing scientific and technical revolution that has led to a change in the 

concept of modern education and has become a constant endeavor to develop 

education by relying on educational technology through the provided valuable means 

to communicate information and develop skills in an effective manner,  

Research objective: 
This research aims to identify the effect of using electronic concept maps on the 

cognitive and skill level for table tennis beginners through: 
1- The effect of using electronic concept maps on the level of performance of some 

basic skills for table tennis beginners. 
2- The effect of using electronic concept maps on the cognitive level of table tennis 

beginners. 
 

Research hypotheses: 
1- Using electronic concept maps has a statistically significant positive effect on the 

level of performance of some basic skills for table tennis beginners. 
2- Using electronic concept maps has a statistically significant positive effect on the 

cognitive level of table tennis beginners. 
Search procedures: 
Research Methodology 
The researcher used the pre-measured experimental method for two groups, one 

experimental and the other, a control group to suit the nature and nature of this study. 
The research sample 
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تأثير استخدام خرائط المفاىيــم الإلكترونية عمى المستوى المعرفي والمياري 
 لمبتدئي تنس الطاولة

 مجػػدي أحمػػػػد شػػػػػوقػػػىا.د  
 محمػػػػػد رفعػػػت الجنػػػػػديا.د 

 أحمػػد أنػػػور السيد عبد الغنػػىا.د 
 د العزيزعبد العزيز عبد الله عب / الباحث      

 المقدمة ومشكلة البحث:

التقػػػدـ الكبيػػػر الػػػذي تشػػػيده المؤسسػػػات التربويػػػة فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة إ  أنػػػو  بػػػالرمـ مػػػف 
يلاحػػظ باسػػتمرارية اعتمػػاد طػػرؽ تػػدريس المػػواد العمميػػة بمػػدارس الأنشػػطة الرياةػػية بالأنديػػة عمػػى 
الأسػػػموب التقميػػػدي فػػػي الػػػتعمـ حيػػػث   يػػػزاؿ اسػػػتخداـ الطػػػرؽ التقميديػػػة  وىػػػي طػػػرؽ تعمػػػيـ وتمقػػػيف 

 ة .محدودة لمغاي
يعتبػػر التػػدريس أحػػد محػػاور العمميػػة التعميميػػة وىػػو أداة الػػربط بػػيف المػػتعمـ والمػػادة العمميػػة   ومػػف و 

خلالو ينقؿ المعمـ المعمومات والميػارات إلػى المتعممػيف   وقػد اختمفػت الأراء وتنوعػت حػوؿ أفةػؿ 
ف وتحقيػؽ الغػرض الأساليب والطرؽ وأكثرىا فاعمية في مجاؿ تعمـ الميارات بيدؼ التجديد والتحس

المطمػػػوب بكفػػػاءة تامػػػة   حيػػػث وجػػػد أف اسػػػتخداـ الأسػػػموب المناسػػػب لػػػتعمـ الميػػػارة يحقػػػؽ فاعميػػػة 
 (182:7تعمميا بدرجة عالية . )

تحتوي طرؽ تدريس التربية الرياةية عمى العديد مػف طػرؽ التػدريس والأسػاليب التػي تميزىػا عػف  
تييئػة سػػبؿ النجػػاح لػو مػػي الأخػذ فػػي ا عتبػار أف المعمػػـ ىػػو العمػوـ التربويػػة الأخػرى والتػػي تيػتـ بػػالمتعمـ و 

 (1:6الركيزة الأساسية في تحقيؽ عممية التعمـ باختيار أسموب التدريس بما يناسب المرحمة السنية .  )
إلػػى أنػػو بػػالنظر إلػػى واقعنػػا التعميمػػي نجػػد أف أسػػاليب التػػدريس المتبعػػة  م(2002"أحمــد عارــور" يشػػير و 

الأسػػموب العممػػي كمػػنيج لمتفكيػػر حيػػث يقػػوـ المعمػػـ بتػػدريس مػػنيج ثابػػت وبأسػػموب     زالػػت تفتقػػر إلػػى
يتغير يتبعو فى كؿ المواقػؼ التعميميػة أساسػو التمقػيف مػي عػدـ مراعػاة اليػدؼ الرئيسػي  ممػا يجعػؿ المػتعمـ 

المعمػـ ىو محور العممية التعميمية حيث يكوف لو دور إيجػابي فيسػاعده عمػى التفكيػر ويصػبق مسػتقلًا عػف 
 (2: 3و  يأتي ذلؾ إ  مف خلاؿ تطوير أساليب وطرؽ التدريس بزيادة البدائؿ التعميمية المتنوعة. )

أف الػػتعمـ الحركػػي ىػػو التغييػػر الحػػادث فػػى الفػػرد عمػػى أداء الميػػارة  م(2002"مصــطفى كــاظم "   ويػػذكر
بيػػدؼ إكسػػاب الفػػرد لمميػػارات الػػذى يظيػػر مػػف التغيػػر النسػػبي الػػدائـ فػػى الأداء كنتيجػػة لمتػػدريب والخبػػرة 

تقانيا بحيث يمكف استخداميا بصورة جيدة. )  (111: 11الحركية وا 
وقػػد ظيػػرت أسػػاليب جديػػدة فػػي التػػدريس تسػػاعد عمػػي نقػػؿ مركػػز النشػػاط فػػي عمميػػة الػػتعمـ  

 (18:5مف المادة الدراسية إلى المتعمـ   وبذلؾ أصبحت المادة وسيمة وليست ىدفا. )
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عبارة عف رسوـ  المفاىيـإلى أف الخرائط  م(2002اصر الخوالدة"  ـن و انـدى سميمـ"مج ويذكر
تخطيطية ثنائية الأبعاد توةق العلاقة بيف المفاىيـ فى صورة ىرمية تنازلياً مف أعمى لأسفؿ 

 ( 8:11بحيث تكوف المفاىيـ شموً  فى الأعمى والمفاىيـ الفرعية فى الأسفؿ. )
أف خرائط المفاىيـ تمثؿ علاقة ذات معنى بيف المفاىيـ فى شكؿ م( Novak   "2002نوفاككما ذكر "

محتويات وىذه المحتويات عبارة عف مفيوميف أو أكثر تتصؿ ببعةيا بواسطة الكممات فى إطار معنى 
  وتعتبر خرائط المفاىيـ فى أبسط أشكاليا عبارة عف مفيوميف مرتبطيف بكممة وصؿ لتكويف 

 (13محتوى.)
رياةة تنس الطاولة ىي رياةة مف ةمف رياةات إلى أف م( 3991 روحية أمين وتشير 

مرض ىجومي  منيما اليجوـ والدفاع بيف متنافسيف ينحصر ىدؼ كؿ منيما في مرةيف الأوؿ
والغرض الثاني مرض دفاعي ويتمثؿ في مني   ويتمثؿ في إحراز النقاط المكونة لأشواط المباراة 

قيؽ ىذيف الغرةيف يستخدـ اللاعبوف العديد مف الميارات المنافس مف إحراز النقاط وفي سبيؿ تح
تنس الطاولة منيا ةربات الإرساؿ بمختمؼ أنواعيا والةربات المستقيمة رياةة الأساسية ل

والدفي مف داخؿ الطاولة وطرؽ الدفاع وصد الكرات والةربات الساحقة وجميي ىذه الميارات 
يدؼ تحقيؽ تكامؿ تمؾ باؿ متباينة ػػي أشكػػتؤدي بوجيي المةرب الأمامي والخمفي وتصاغ ف

 (96-94: 4الميارات مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ المنشود.)
ىتـ العديد مف الخبراء والعمماء والميتميف بالتعميـ بإبتكار طرؽ حديثة فى التعميـ اومف ىنا 

 اىيـتتماشى مي التقدـ اليائؿ فى جميي نواحى الحياة وقد كاف مف بيف ىذه الطرؽ خرائط المف
كطريقة حديثة نسبياً لمتعمـ  ا لكترونية  ولذلؾ سي الباحث لإستخداـ خرائط المفاىيـ ا لكترونية

الحديثة العيد بمجاؿ  الأساليبتعد مف  ا لكترونية  فى مجاؿ التربية الرياةية   فخرائط المفاىيـ
 الأخرى . ستخدمت مف قبؿ فى كثير مف المواد الدراسيةاالتربية الرياةية إ  أنيا 

ومف خلاؿ ما سبؽ واطػلاع الباحػث عمػى العديػد مػف الدراسػات السػابقة  حػظ قمػة اسػتخداـ خػرائط 
المفاىيـ الإلكترونية فى تعميـ وتدريب بعض الرياةات بصػفة عامػة ورياةػة تػنس الطاولػة بصػفة 

اىيـ خاصػػػة فػػػالأمر الػػػذى دفػػػي الباحػػػث لمقيػػػاـ بمحاولػػػة التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير اسػػػتخداـ خػػػرائط المفػػػ
الإلكترونيػػػػة عمػػػػى المسػػػػتوى المعرفػػػػي والميػػػػاري لمبتػػػػدئي تػػػػنس الطاولػػػػة  وىػػػػذه محاولػػػػة  سػػػػتخداـ 
التقنيػػات التكنولوجيػػة التعميميػػة الحديثػػة مثػػؿ خػػرائط المفػػاىيـ ا لكترونيػػة فػػى مجػػاؿ الػػتعمـ الحركػػى 

يماناً مف الباحث بةرورة التطور فى طرؽ تعميـ وتعمـ المبتدئيف فى رياةة تنس ا  لطاولةوا 
أف  فوأف خرائط المفاىيـ الإلكترونية قد تكػوف وسػيمة جيػدة لمػتعمـ والتػدريب حيػث تمكػف المبتػدى مػ

يكتسب المعمومات الخاصة بالميارة وا حتفاظ بيا وكيفيو تطبيقيا فى المواقؼ المطموبة والموجودة 
 في المادة المكتوبة أو المقروءة.

 هدف البحث:
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 رنامج تعميمي والتعرؼ مف خلالو عمى:تصميـ ب ييدؼ ىذا البحث إلى
بعػض الميػارات الأساسػية لمبتػدئي تػنس تعمػـ عمػى  ا لكترونيػةتأثير استخػداـ خرائط المفاىيػـ  -1

 الطاولة.

فػى  تعمػـ بعػض الميػاراتالفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والةابطة فى القياس البعػدى فػى  -2
 ة.تنس الطاول

يف القياسيف البعدييف لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والةػابطة فػي الفروؽ في نسب التحسف ب -3
 تعمـ بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة.

 فروض البحث:

بعػض الميػارات تعمػـ استخداـ خرائط المفاىيـ الإلكترونية لو تأثير إيجػابى داؿ إحصػائياً عمػى  -1
 تنس الطاولة.فى الأساسية 

عمػى تعمػـ بيف المجموعتيف التجريبية والةػابطة فػى القيػاس البعػدى  توجد فروؽ دالة إحصائياً  -2
 فى تنس الطاولة لصالق المجموعة التجريبية. بعض الميارات الأساسية

توجد فروؽ في نسب التحسف بيف القياسيف البعدييف لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والةابطة  -3
 الأساسية في تنس الطاولة.لصالق المجموعة التجريبية في تعمـ بعض الميارات 

 مصطلحات البحث:

  Concept mapsخرائط المفاىيم: -
ىى شكؿ تخطيطى لتنظيـ المفاىيـ فى مجاؿ معرفى ما أو مقرر ما أو وحدة دراسية بحيث تبدأ 
ؾ بالمفيوـ العاـ فى قمػة الخريطة يتبعيػا نحػو القػػاعدة المفاىيػـ الفرعيػة تبعػاً لمستوايػاتيا ويتػػـ ذل

  (153:1بتوةيػق العلاقات بيػف الػمفاىيـ فػى الإتجػاىػيف الرأسػى والأفقػى. )
 Beginnersالمبتدئين : 

 .1*المذيف   يجيدوف تعمـ ميارات رياةة تنس الطاولة  ىـ 

 :Table tennis الطاولة تنس
 حيث مف شعبية الرياةات أكثر إحدى وىى بونج بينج باسـتنس الطاولة  لعبة عرؼت   

 في( فريؽ لكؿ  عبيف)  عبيف اربعو أو الفردية المسابقات في  عبيف فييا يتبارى اللاعبيف  عدد
 ( 16: 8. )الزوجية المسابقات

 الدراسات المرجعية:

فاعمية إستخداـ خرائط المفاىيـ عمى بعنواف "  (2 م( 2009  دكتوراه أحمد ذكى عثمان دراسة: -1
 "  ىدفت الدراسةة والتحصيؿ المعرفي فى درس التربية الرياةية تحسيف أداء بعض الميارات الحركي

التعرؼ عمى فاعمية خرائط المفاىيـ عمى تحسيف أداء بعض الميارات والتحصيؿ المعرفى فى درس 

                                                           
 تعريف إجرائي. 1*
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( تمميذ مقسميف الى 75)   استخدمت الدراسة المنيج التجريبي واشتممت العينة عمىالتربية الرياةية 
إستخداـ خرائط المفاىيـ فى تدريس كرة السمة  وكاف مف أىـ النتائج: ابطة.( ة37( تجريبية و)38)

 .أدى الى تحسيف الأداء الميارى والتحصيؿ المعرفى قيد البحث
تأثير بعنواف "  (30 م(2030  مجدى محمود فييم, أميرة  محمود عبدالرحيم دراسة: -2

"  ىدفت ادة طرؽ التدريس والتربية العمميةاستخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ عمى نواتج التعمـ لم
التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ عمى نواتج التعمـ لمادة طرؽ الدراسة 

( طالب 94  استخدمت الدراسة المنيج التجريبي واشتممت العينة عمى )التدريس والتربية العممية
لو تاثير ايجابى عمى كؿ مف مستوى التحصيؿ  استخداـ خرائط المفاىيـوكاف مف أىـ النتائج: 

استخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ  المعرفى والميارات التدريسيو وذلؾ  فراد المجموعة التجريبية
فى تدريس ماده طرؽ التدريس والتربية العممية ادى الى تعميـ الجانب النظرى والعمؿ المقرر عمى 

 .الطالبة افةؿ مف الطرؽ التقميدية
تأثير بعنواف "  (32 م( Julie Low Brinkerhoffl  &Garmboth 2031 دراسة: -3

"  خرائط المفاىيـ عمى تحصيؿ الطلاب فى المرحمة التمييدية مير التخصصات الطبقة البيولوجيا 
  التعرؼ عمى تأثير خرائط المفاىيـ عمى تحصيؿ الطلاب المفاىيـ البيولوجيةىدفت الدراسة 

( طالب. وكاف مف أىـ النتائج: 111ة المنيج التجريبي واشتممت العينة عمى )استخدمت  الدراس
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعو الةابطو التى إستخدمت الطريقو التقميديو فى التدريس 
والمجموعو التجريبيو التى إستخدمت خريطو المفاىيـ لصالق المجموعو التجريبيو حيث ذاد مستوى 

 فى لدييـ .التحصيؿ المعر 
 ث:ــــإجـراءات البح

 أولاً: منهج البحث:

 القياس القبمى لمجمػوعتيف إحػداىما تجريبيػة والأخػرى ةػابطةالمنيج التجريبي ذو استخدـ الباحث 
 لمناسبة وطبيعة ىذه الدراسة.

 عينة البحث

اد بنادي الرو  تنس الطاولة مبتدئياختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف ب قاـ الباحث 
  وقد قاـ  مبتدئ (39)وعددىـ   سنة  14تحت  بمدينة العاشر مف رمةاف لمعاـ لممرحمة السنية

 (8)  كما قاـ بإستبعاد عدد حةور البرنامجنتظاميـ فى العدـ  مبتدئيف (3)الباحث بإستبعاد عدد 
قاـ  مبتدئ (28)  وبذلؾ تصبق عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة ا ستطلاعية  مبتدئيف

( مبتدئ 14وقواـ كؿ منيما )الباحث بتقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ةابطة 
التى قد يكوف ليا تأثير عمى   وقد قاـ الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى بعض المتغيرات 

لخاصة البدنية ا الوزف( بعض المتغيرات  -الطوؿ -المتغير التجريبى مثؿ معد ت النمو )السف
 بتنس الطاولة وبعض الميارت الأساسية فى تنس الطاولة.
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 (3جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء لعينة البحث فى بعض المتغيرات المختارة

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى لحسابىاالمتوسط  وحدة القياس المتغيرات 

 0.29 31.10 .0.8 31.30 سنة السن

 0.92 372.00 2.33 8..372 سم الطول

 0.83 33.00 2.13 33.22 كجم الوزن

 .0.8 32.30 .2.3 31..3 عدد ثانية 33الجرى فى المكان 
 3..0 8.00 3.97 8.72 سم ثنى الجذع من الوقوف

 0.21- 33.30 2..3 33.37 ث متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 
 8..0 1.00 3.07 .1.2 متر باليدينكجم  3.3دفع كرة طبية 

 0.89 23.00 3.88 23.32 عدد ثانية 10التصويب عمى مربع فى 
 0.83 33.00 3.73 33.19 عدد التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

الإرســـــــال المســـــــتقيم بوجـــــــو الم ـــــــرب 
 الأمامى

 0.88 37.00 .3.7 37.71 درجة

 .0.2- 33.30 3.17 33.20 ةدرج الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى
 8..0 33.00 3.72 .33.1 درجة دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى
 ...0 33.30 .3.8 33.98 درجة دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى

ال ــــــربة المســــــتقيمة بوجــــــو الم ــــــرب 
 الأمامي

 .0.8- 32.00 3.32 33.33 درجة

ال ــــــربة المســــــتقيمة بوجــــــو الم ــــــرب 
 الخمفي

 2..0 37.30 3.93 37.92 درجة

 0.89 37.00 3.33 37.11 درجة ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

( أف قػيـ معػاملات الإلتػواء قػد إقتربػت مػف الصػفر الأمػر الػذى يشػير 1يتةق مف جدوؿ ) 
الػوزف( والإختبػارات البدنيػة الخاصػة  -الطوؿ -إلى إعتدالية توزيي العينة فى متغيرات النمو )السف

ختبارات   الميارات الأساسية قيد البحث.وا 
 أدوات جمع البياناتوسائل وثالثاً:  

 الإختبارات البدنية 
لتحديػػػد ا ختبػػػارات البدنيػػػة المسػػػتخدمة قػػػاـ الباحػػػث بػػػالإطلاع عمػػػى العديػػػد مػػػف المراجػػػي  

لتحديػػد أىػػـ مكونػػات  عػػيرجالمسػػق الم العمميػػة المتخصصػػة فػػي رياةػػة تػػنس الطاولػػة وأيةػػاً نتػػائج
بدنية الخاصة لناشػ  تػنس الطاولػة وىػى السػرعة والمرونػة والقػوة المميػزة بالسػرعة والتوافػؽ المياقة ال
 :تقيس ىذه الصفات أمكف التوصؿ التالية التي ولمعرفة ا ختبارات. والدقة

  بالعدد ث لقياس السرعة15اختبار الجري في المكاف مدة. 
  بالسـمرونة الاختبار ثني الجزع مف الوقوؼ لقياس. 
 ثانية الرشاقة بالـ لقياس  5×5ار الجري المكوكي اختب. 
 ( باليديف لقياس القوة المميزة بالسرعة 1.5اختبار دفي كرة طبية )سـبالكجـ. 
  بالعددث لقياس التوافؽ 31اختبار التصويب عمى مربي في. 

 82ن=
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  بالعدددقة الاختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة لقياس.        

 ميارية:الاختبارات ال
مف خلاؿ إطلاع الباحػث عمػى العديػد مػف المراجػي العمميػة المتخصصػة الأجنبيػة والعربيػة  

   أمكف لمباحث التوصؿ إلي الإختبارات التالية :التي أجريت في مجاؿ تنس الطاولة و 
  ويقاس بالدرجة  الإرساؿ المستقيـ بوجو المةرب الأمامياختبار. 
  ويقاس بالدرجة  مةرب الخمفيالإرساؿ المستقيـ بوجو الاختبار. 

 ويقاس بالدرجة  اختبار دفي الكرة بوجو المةرب الأمامي. 
  ويقاس بالدرجة  بوجو المةرب الخمفي ةاختبار دفي الكر. 
 ويقاس بالدرجة . اختبار الةربة المستقيمة بوجو المةرب الأمامي 
 ويقاس بالدرجة  اختبار الةربة المستقيمة بوجو المةرب الخمفي. 
 ويقاس بالدرجة  ار قطي الكرة بوجو المةرب الأمامياختب. 
 ويقاس بالدرجة  اختبار الةرب الساحؽ بوجو المةرب الأمامي. 

 الاستطلاعية الدراسة رابعاً:

 قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرؼ عمى:
 التأكد مف سيولة ا ختبارات . -
 اختيار الأماكف المناسبة لإجراء ا ختبارات. -

 لات والصعوبات الموجودة فى البرنامج.المشك -

 .درجة فيـ ووةوح البرنامج لعينة البحث -

 التأكد مف تدرج الخطوات التعميمية لمبرنامج مف السيؿ إلى الصعب. -

تحديػػد عػػدد التكػػرارات المناسػػبة لإتاحػػة الفرصػػة لعينػػة البحػػث لػػتعمـ الميػػارات قيػػد البحػػث  -
 نية.خلاؿ كؿ خطوة مي مراعاة الزمف والراحة البي

 :الصدق( -المعاملات العممية للإختبارات البدنية والميارية  الثبات
 الثبات:

عادتػػو عمػػى عينػػة  لحسػػاب الثبػػات لاختبػػارات البدنيػػة والمياريػػة إسػػتخدـ الباحػػث طريقػػة التطبيػػؽ وا 
ناشػػئيف مػػف مجتمػػي البحػػث وخػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية وقػػد تػػـ  8 البحػػث الإسػػتطلاعية وعػػددىا

عادة تطبيقيا بعد يوميف مف التطبيؽ الأوؿ  عمى نفس العينػة تطبيؽ الإختبارات البدنية والميارية وا 
 (.3()2وتـ حساب معامؿ الإرتباط بيف التطبيقيف كما يوةحو جدوؿ )
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 (2جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين

 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية        
 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول الإختبارات

 ع س ع س الإرتباط

 *32..0 ...3 73..3 3.71 17..3 ثانية 33الجرى فى المكان 

 *32..0 3.38 ...8 3.33 8.23 ثنى الجذع من الوقوف

 *0.827 3.72 33.23 3.27 .33.2 متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 

 *....0 .3.2 1.39 ...3 1.33 كجم باليدين 3.3دفع كرة طبية 

 *93..0 3.37 .23.7 3.32 23.70 ثانية 10التصويب عمى مربع فى 

 *37..0 3.21 33.18 3.89 33.21 التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

  1.15* داؿ عند مستوى 
( وجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف التطبيقػػػيف الأوؿ 2يتةػػػق مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 

 قيد البحث. البدنية ثبات ا ختبارات والثػاني للاختبارات البدنيػة المستخدمة  الأمر الذي يشير إلى
 (1دول  ج

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين
 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات الميارية         

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول الإختبارات
 ع س ع س الإرتباط

 *22..0 .3.9 37.31 3.32 37.78 الأمامىالإرسال المستقيم بوجو الم رب 

 *0.8.7 3.77 .33.2 3.23 33.33 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 *0.8.9 3.32 33.77 3.79 33.12 دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى

 *32..0 8..3 33.98 .3.2 3..33 دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى

 *....0 3.19 33.81 3.38 ...33 اميال ربة المستقيمة بوجو الم رب الأم

 *82..0 3.73 .37.9 3.29 37.93 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي

 *93..0 3.78 37.12 3.99 .37.2 ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

  0.03* دال عند مستوى 
الأوؿ  فيوجػػػود علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف التطبيقػػػ (4يتةػػػق مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 

 والثاني للاختبارات الميارية المستخدمة  الأمر الذي يشير إلى ثبات ا ختبارات قيد البحث.
 الصـدق:

 8ن=

 8ن=
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المقارنػػػو الطرفيػػػة بػػػأف قػػػاـ بتطبيػػػؽ الإختبػػػارات الباحػػػث صػػػدؽ  لحسػػػاب الصػػػدؽ إسػػػتخدـ 
نازليػػاً ثػػـ قػػاـ البدنيػة والمياريػػة عمػػى عينػػة البحػػث ثػػـ قػػاـ بترتيػػب درجػات أفػػراد عينػػة البحػػث ترتيبػػاً ت

بتقسيـ العينة إلى إرباعيات وتمت المقارنة بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى كما يوةحو جدوؿ 
(4()5 .) 

 (7جدول  
 الأدنى والأعمى فى الإختبارات البدنية المستخدمة   المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين

 قيمة "ت" الإرباع الأدنى عمىالإرباع الأ الإختبارات

 ع س ع س

 *32.. 1..3 37.22 3.88 23.32 ثانية 33الجرى فى المكان 

 *3..3 3.98 3.71 3.72 8..30 ثنى الجذع من الوقوف

 *1.92 3.03 32.38 8..0 30.27 متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 

 *1.32 2..0 .2.9 0.82 7.29 كجم باليدين 3.3دفع كرة طبية 

 *8.10 3.72 38.12 .3.1 27.33 ثانية 10التصويب عمى مربع فى 

 *8.39 .3.1 31.73 3.22 .39.1 التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

  0.03* دال عند مستوى 
( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف المجمػػوعتيف المميػػزة وميػػر 4يتةػػق مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

  الأمػر الػذي يشػير إلػى لصالق المجموعة المميزة  المستخدمة المميزة في جميي ا ختبارات البدنية
 صدؽ ا ختبارات البدنية قيد الدراسة.

 (3جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين الأعمى والأدنى فى الإختبارات 

 الميارية 
 قيمة "ت" الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى الإختبارات

 ع س ع س

 *9.28 3..3 30.39 3.38 2..38 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الأمامى

 *8.08 3.92 30.73 .3.2 38.38 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 *30.39 3.18 30.28 3.22 38.03 دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى

 *31.. 3.33 .30.3 3.21 .32.9 دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى

 *7..3 3.22 33.92 8..3 32.27 ل ربة المستقيمة بوجو الم رب الأماميا

 *97.. .3.7 30.11 3.37 33.93 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي

 *9.33 .3.7 30.39 3.21 78..3 ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

  0.03* دال عند مستوى 

 8ن=
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في جميي  الإرباعييف الأعمى والأدنىحصائياً بيف ( وجود فروؽ دالة إ5ويتةق مف الجدوؿ رقـ )
  الأمر الذي يشير إلى صدؽ ا ختبارات لصالق الإرباع الأعمى  ا ختبارات الميارية المستخدمة

 الميارية قيد البحث.
  :المقترح باستخدام خرائط المفاهيمالبرنامج 

بوع أى إشتمؿ البرنامج عمى ( وحدة تعميمية فى الإس2تـ تطبيؽ البرنامج لمدة شيريف بواقي )
 ( وحدة تعميمية .16)

 :برنامج خرائط المفاهيمأهداف 

تنس الطاولة فى  الأساسيةمعرفة تأثير إستخداـ خرائط المفاىيـ عمى تعمـ بعض الميارات 
 لممبتدئيف.

 : مراحل بناء البرنامج التعميمى
ت السابقة التى تناولت خطوات قاـ الباحث بالإطلاع عمى العديد مف المراجي العممية والدراسا

 تصميـ البرنامج التعميمى وقد إتفقوا عمى أف تكوف خطوات البرنامج التعميمى كالآتى:
 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج:

الميارات داء أستطيي ي الوصوؿ بالمبتدئ بأفقاـ الباحث بتحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج فى 
 حث( بدقة وسرعة وتوقيت سميـ.)قيد البفى تنس الطاولة  الأساسية

 تصميم الخرائط التعميمية:
 وقد تـ تصميـ البرمجية فى عدة خطوات كالتالى:

 تنظيم محتوى البرنامج:
قاـ الباحث بتنظيـ محتوى البرمجية قبؿ البدء فى تصميميا بحيث إشتممت عمى جميي الخرائط 

 عمى: التعميمية لمميارات قيد البحث  وقد شممت الخريطة الواحدة
 لميارات تنس الطاولة.عرض التعريؼ النظرى  -
 التسمسؿ الحركي لميارات تنس الطاولة.عرض  -
 شرح الميارة مف خلاؿ: -
 مفيوـ الميارة. -
 ستخدامات الميارة.ا -
طريقة الأداء وتسمسؿ الميارة )ويحتوى عمى صور ثابتة متسمسمو لأداء  -

 الميارة(.
 تدريبات لتنمية الميارة. -

 برنامج:إعداد مكونات ال -
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ختيار اتـ  تنس الطاولةفى رياةة  ةبعد الإطلاع عمى المراجي المتخصص -
ة التى تشرح الجزء النظرى وتمت كتابتيا عمى ػوص المكتوبػأفةؿ النص

 (Word 2117برنامج )
تـ إستخداـ فيديوىات تشرح الميارات قيد البحث والتى قدمت نموذج مثاؿ   -

 لمميارة.
(( لتقطيي بعض الصور مف Video Editorإستخدـ الباحث برنامج  -

 الفديوىات المختارة لعمؿ الصور الثابتو.
إستخدـ الباحث برنامج الخرائط لعمؿ البرنامج التعميمى وىو برنامج لمعروض  -

التقديمي وىو مزود بأحدث التقنيات لمتعامؿ مي الأشكاؿ والمخططات 
 والشرائق وطريقة العرض المناسبة لأسموب الخرائط.

 الإسموب التعميمى المستخدم فى التدريس:تحديد  -
عمى المجموعة التجريبية لعرض كؿ  خرائط المفاىيـتـ إستخداـ إستراتجية  -

 الميارات قيد البحث.
تـ إستخداـ الإسموب التقميدى عمى المجموعة الةابطة وذلؾ بقياـ الباحث  -

س بالشرح النظرى وأداء نموذج لمميارة مي مراعاة وحدة المةموف والتدري
 داخؿ التدريب.

 وقد راع الباحث فى الخريطة مايمى:
 الوحدة التعميمية بسيولة. تصفقإمكانية  -
 مناسبة الخمفية مف حيث الألواف والأشكاؿ لعناصر الخريطة. -
 عرض النص المعرفى بطريؽ مشوقة ومتناسقة.  -

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:
أسابيي بواقي وحدتيف تعميميتيف أسبوعيا أى  (8)قاـ الباحث بإعداد البرنامج بحيث يشتمؿ عمى 

 ( دقيقة.91( وحدة تعميمية وقد قسمت ليكوف نصيب الميارات الأساسية لكؿ وحدة )16)
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 (2جدول  
 التوزيع الزمنى لوحدة تعميمية لعينتى البحث

محتويات 
 الوحدة 

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة

 الزمن المجموعة ال ابطة الزمن المجموعة التجريبية

أعمال 
 إدارية

.أخذ الغياب 
.تجييز الخرائط 

 .تجييز الأدوات المستخدمة فى الأداء 

 أخذ الغياب ق 30
  تجييز الأدوات المستخدمة

 فى الأداء

 ق 30

مراىدة الخريطة الفاىيمية الخاصة بالميارة   مراىدة
 والفيديو الخاص بيا والتدريبات الخاصة بيا.

 ق33  ق33

 حماءإ
عداد بدنى  وا 

إحماء عام لكل الجسم لأداء الميارات 
  تمرينات إطالة ومرونة لع لات ومفاصل

 الجسم.

إحماء عام لكل الجسم لأداء  ق23
 الميارات

  تمرينات إطالة ومرونة
 لع لات ومفاصل الجسم.

 ق23

التطبيق 
 العممى

تنفيذ ما تم مراىدتة والرجوع إلى الخريطة كمما 
لك حيث يتواجد جياز اللاب لذ المبتدئإحتاج 

توب فى مكان التدريب ويوجد نسخ مطبوعة 
 ورقية .

ررح الميارة من قبل الباحث وأداء  ق13
نموذج عمييا وتو يح الخطوات 

 الفنية لمميارة والتدريب عمييا.

 ق13

لمحالة الأولى الجسم أجيزة تمرينات تيدئة لرجوع  الختام
 الطبيعية. قبل البدء فى التمرينات

 ق3 ق3

 الدراسة الأساسية

قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس القبمػػى عمػػى مجمػػوعتى البحػػث التجريبيػػة والةػػابطة حيػػث تػػـ  
تطبيػػؽ الإختبػػارات البدنيػػة والمياريػػة وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف تكػػافؤ مجمػػوعتى البحػػث فػػى ىػػذه المتغيػػرات 

 ( يوةحا ذلؾ.8()7والجدوؿ رقـ )
 (.جدول  

 معيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين المتوسط الحسابى والإنحراف ال
 التجريبية وال ابطة فى القياس القبمى للإختبارات البدنية  التكافؤ(

 قيمة "ت" ال ابطة التجريبية  الإختبارات

 ع -س ع -س

 0.38 3.23 22..3 3.29 11..3 ثانية 33الجرى فى المكان 

 0.37 3.78 8.78 .3.1 8.32 ثنى الجذع من الوقوف

 0.33 ...3 ...33 3.31 33.87 متر خمس مرات3×3المكوكى الجرى 

 0.31 3.28 1.21 3.79 1.33 كجم باليدين 3.3دفع كرة طبية 

 0.18 3.32 23.37 3.27 2..23 ثانية 10التصويب عمى مربع فى 

 0.12 3.01 33.12 3.38 33.38 التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة

  0.03* دال عند مستوى 

 12=8=ن1ن
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التجريبيػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػيف المجمػػػػوعتيف عػػػػدـ ( 7مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )يتةػػػػق  
يشػػير إلػػى تكػػافؤ مجمػػوعتى البحػػث فػػى ىػػذه  ممػػاجميػػي ا ختبػػارات البدنيػػة القيػػاس القبمػػى لفػػي  والةػػابطة
 .الإختبارات

 (8جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين

 ال ابطة فى القياس القبمى للإختبارات الميارية  تكافؤ(التجريبية و  

 الإختبارات
 ع -س ع -س قيمة "ت" ال ابطة التجريبية 

 0.72 .3.2 .37.3 3.78 37.81 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الأمامى

 0.08 3.32 33.72 3.23 .33.1 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 0.38 3.72 33.13 7..3 33.72 الأمامى دفع الكرة بوجو الم رب

 0.12 .3.2 33.22 3.32 ...33 دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى

 0.20 3.72 1..33 .3.3 33.23 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الأمامي

 0.13 3.12 .37.2 3.31 37.87 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي

 0.72 ...3 37.32 3.83 37.27 يال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمام

  0.03* دال عند مستوى 
التجريبيػػة وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف المجمػػوعتيف عػػدـ ( 8يتةػػق مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى  جميي ا ختبارات الميارية المستخدمةالقياس القبمى لفي والةابطة 
 .البحث فى ىذه ا ختبارات

الباحػػث مػػػف تكػػافؤ مجمػػػوعتى البحػػػث التجريبيػػة والةػػػابطة فػػى ا ختبػػػارات البدنيػػػة بعػػد أف تأكػػػد  
/ 21/6والميارية قاـ بتطبيػؽ الدراسػة الأساسػية عمػى عينػة البحػث التجريبيػة دوف الةػابطة فػى الفتػرة مػف 

 ( دقيقة. 45( وحدتيف أسبوعية وزمف الوحدة )2لمدة شيريف بواقي ) 2118/ 21/8حتى  2118
يػػػاء مػػػف التطبيػػػؽ قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ نفػػس ا ختبػػػارات المياريػػػة التػػػى تػػػـ تطبيقيػػػا فػػػى وبعػػد ا نت

القيػػاس القبمػػى عمػػى المجمػػوعتيف التجريبيػػة والةػػابطة وتػػـ تفريػػو البيانػػات فػػى كشػػوؼ معػػدة لػػذلؾ 
 تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.

 :المعالجات الإحصائية

 المتوسط الحسابى. -
 ا نحراؼ المعيارى. -
 ؿ الإلتواء.معام -

 معامؿ ا رتباط. -
 ختبار )ت(.ا -

 12=8=ن1ن
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 معادلة نسب التقدـ %. -
 .عرض النتائج ومناقشتها

 .عرض النتائجأولاً: 
   9جدول) 

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القبمى والبعدي 
   لممجموعة ال ابطة فى الاختبارات الميارية 

 قيمة "ت" الفرق  بعدىال  القبمى الإختبارات

 ع -س ع -س

 *3.22 2..1 3.38 38.11 .3.2 .37.3 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الأمامى
 *1.82 3..2 3.73 .38.3 3.32 33.72 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 *.3.3 1.23 3.11 38.32 3.72 33.13 دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى
 *7.78 2.73 3.32 38.01 .3.2 33.22 الم رب الخمفىدفع الكرة بوجو 

 *.7.2 2.33 3.23 38.27 3.72 1..33 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الأمامي
 *.2.3 7.77 .3.8 39.33 3.12 .37.2 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي
 *7.22 2.28 3.17 77..3 ...3 37.32 ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

  0.03*دال عند مستوى 
  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 9يتةق مف جدوؿ )

 ولصالق القياس البعدى.والتحصيؿ المعرفي الةابطة فى جميي الإختبارات الميارية 
 

   30جدول) 
 عديوالب المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القبمى 

 لممجموعة التجريبية فى الإختبارات الميارية  

 الإختبارات
 البعدى  القبمى

 ع -س ع -س قيمة "ت" الفرق

 *30.37 2..8 3.22 21.33 3.78 37.81 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الأمامى
 *2.93 8.23 .3.3 21.22 3.23 .33.1 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 *2.32 33.. 3.92 .22.3 7..3 33.72 وجو الم رب الأمامىدفع الكرة ب
 * 15.77 3.32 22.83 3.1. 2.92 7.18 دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى

 *8.22 82.. 3.79 .21.7 .3.3 33.23 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الأمامي
 *.30.7 9.92 3.27 2..27 3.31 37.87 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي
 *30.78 9.10 .3.3 21.37 3.83 37.27 ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

  1.15*داؿ عند مستوى 
  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 11يتةق مف جدوؿ )

 ولصالق القياس البعدى. والتحصيؿ المعرفي التجريبية فى جميي الإختبارات الميارية

 12ن=

 12ن = 
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   33جدول) 
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين التجريبية 

 وال ابطة فى القياس البعدى للإختبارات الميارية والتحصيل المعرفي 

 الإختبارات
 ال ابطة  التجريبية

 ع -س ع -س قيمة "ت"

 *9.71 3.38 38.11 3.22 21.33 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الأمامى
 *9.13 3.73 .38.3 .3.3 21.22 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى

 *2.39 3.11 38.32 3.92 .22.3 دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى
 *8.72 3.32 38.01 .3.1 22.83 دفع الكرة بوجو الم رب الخمفى
 *22..3 3.39 20.27 3.13 28.93 قطع الكرة بوجو الم رب الأمامى

 *33.22 3.33 39.11 3.22 28.82 الم رب الخمفى قطع الكرة بوجو
 *30.22 3.17 77..3 .3.3 21.37 ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي

  0.03*دال عند مستوى 
  ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والةابطة 11يتةق مف جدوؿ )

 ولصالق المجموعة التجريبية. عرفيوالتحصيؿ الم فى القياس البعدى لاختبارات الميارية
   32جدول) 

 نسب تقدم القياس القبمى عن القياس البعدى لممجموعتين التجريبية 
 والتحصيل المعرفي وال ابطة فى جميع الإختبارات الميارية 

 

نسب  التجريبية الإختبارات
 التقدم%

نسب  ال ابطة
 البعدى القبمى البعدى القبمى التقدم%

 23.83 38.11 .37.3 38.80 21.33 37.81 ستقيم بوجو الم رب الأمامى  بالدرجة(الإرسال الم
 81..3 .38.3 33.72 31.28 21.22 .33.1 الإرسال المستقيم بوجو الم رب الخمفى  بالدرجة(

 23.21 38.32 33.13 .72.1 .22.3 33.72 دفع الكرة بوجو الم رب الأمامى  بالدرجة(
. 15 لخمفى  بالدرجة(دفع الكرة بوجو الم رب ا

77 

22.83 77.27 33.22 38.01 33.71 

. 15 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الأمامي  بالدرجة(
61 

21.7. 30.13 33..1 38.27 33.92 

 .10.2 39.33 .37.2 22.83 2..27 37.87 ال ربة المستقيمة بوجو الم رب الخمفي  بالدرجة(
. 14 بالدرجة(ال ربة الساحقة بوجو الم رب الأمامي  

24 

 23.
54 

 65.
31 

 14.
56 

 17.
44 

 19.
78 

. 33  درجة( التحصيل المعرفى
61 

 21.
92 

 37.
71 

 18.
61 

 21.
72 

 11.
39 
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( وجػود نسػب تقػدـ لممجمػوعتيف التجريبيػة والةػابطة فػى جميػي الإختبػارات 21يتةػق مػف جػدوؿ )
ة فػى نسػب التقػدـ الميارية كما يوةق الجدوؿ تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الةػابط

 والتحصيؿ المعرفي. لجميي الإختبارات الميارية
 مناقشة النتائجثانياً: 

   وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى والبعدى ( 19( )18( )17الجداوؿ أرقاـ )يتةق مف
الق القياس ولص تنس الطاولةفي  فى جميي ا ختبارات الميارية لكؿ مف المجموعة الةابطة والتجريبية

 البعدى.
ويػػرى الباحػػث انػػو عمػػى الػػرمـ مػػف أف المجموعػػة الةػػابطة المسػػتخدمة الطريقػػة التقميديػػة المعتمػػدة عمػػى الشػػرح 
عطػاء نمػػوذج وتكػرار الأداء قػد حققػػت تقػدماً إحصػائيا وتحسػػناً إيجابيػا فػى الميػػارات الأساسػية لتػػنس  المفظػى وا 

المسػتخدمة خػرائط المفػاىيـ فػى الػتعمـ يفػوؽ وبد لػة إحصػائيا مػا  الطاولة إ  أف ما حققتو المجموعػة التجريبيػة
عطػػػاء نمػػػوذج وتكػػػرار الأداء فػػػى جميػػػي الميػػػارات  حققتػػػو الطريقػػػة التقميديػػػة المعتمػػػدة عمػػػى الشػػػرح المفظػػػى وا 
عطاء نموذج  الأساسية  فى تنس الطاولة  ويعزى الباحث ذلؾ إلى أف الطريقة التقميدية المعتمدة عمى الشرح وا 

تػػؤدى إلػػػى الممػػؿ فعامػػؿ الحفػػػز وتحقيػػؽ الػػذات والدافعيػػػة فػػى الػػتعمـ كػػػؿ ىػػذا مفقػػود فػػػى الطريقػػة التقميديػػػة  قػػد
عطاء نموذج وتكرار الأداء مف المبتدئيف   بجانب أف التكرار يصيب المتعمميف بالممؿ   المعتمدة عمى الشرح وا 

المفاىيـ زاد مف دافعيػة وفاعميػة المبتػدئيف وذلػؾ أما المجموعة التجريبية فإف البرنامج التعميمى بإستخداـ خرائط 
مف خلاؿ توفير جو مف المتعة والتشويؽ والجذب أثناء تعمـ الميارات الأساسية لتنس الطاولة بجانب ا عتماد 
عمى التعمـ طبقاً لمفروؽ الفرديػة بػيف المتعممػيف وكػؿ ىػذا تفتقػده المجموعػة الةػابطة أثنػاء التعمػيـ ليػا  كمػا اف 

يػة العاليػة لػدييـ تجعميػـ أكثػر إنػدماجاً فػى عمميػة الػتعمـ ويسػتمتعوف بػالتعمـ ويثػابروف ويبػذلوف المزيػد مػػف الدافع
الجيد إلى جانب ثقتيـ فى آدائيـ كؿ ذلؾ يؤدى إلى إرتفاع أدائيـ ويقمػؿ قمقيػـ فػى المواقػؼ التعميميػة ومػف ثػـ 

 يرتفي مستوى أدائيـ.
كػاف و ممػا يػدؿ عمػى أنػخرائط المفاىيـ ريبي والذي يتمثؿ في استخداـ إلي المتغير التج ذلؾالباحث  يعزىكما 

الباحػث ذلػؾ التقػدـ إلػى أف  ى  ويعػز ات قيػد البحػثلمميػار  المجموعػة التجريبيػةليا أثر إيجابي فػي مسػتوى أداء 
قػد سػاعد عمػى توةػيق الأداء الميػاري الحركػي  مػف خلاليػاوعػرض الميػارات خػرائط المفػاىيـ استخداـ وسيمة 

صػػورة وشػػكؿ أفةػػؿ  وأف الصػػورة المرئيػػة تحػػتفظ بقيمتيػػا فػػي تثبيػػت الأداء بشػػكؿ عممػػي ودقيػػؽ  كمػػا أنيػػا ب
  .تةفي بعداً جمالياً لمحركات الميارية والذي يعد مف صميـ القيـ التربوية لمحركة والتربية الرياةية

بيػػا  قػػد جػػذب انتبػػاه  الباحػػث ذلػػؾ إلػػى أف أسػػموب أداء الميػػارة والخطػػوات الفنيػػة الخاصػػة كمػػا يرجػػي 
مػػي  يـ  وتعاقػػب تسمسػػؿ الحركػػة فييػػا أدى إلػػى تفػػاعمخػػرائط المفػػاىيـ الإلكترونيػػةلشػػكؿ أدائيػػا عمػػى  المتعممػػيف

مف انتباه  وتركيز وتحميػؿ  واسػتيعاب الأمػر يـ لو أثر كبير في شحذ جميي مدركات كاف كماالوسيمة التعميمية  
كاؿ مختمفػة كمػا عرةػت لممػرة الأولػى وبالتػالي تكػوف الصػورة قابمػة الذي يؤدي إلػى إمكانيػة اسػتدعائيا فػي أشػ

 للاسترجاع خاصة في الميارات المركبة والتي تتميز بصعوبة الأداء.
والتػى توصػمت إلػى  أف  (2 م( 2009  أحمد ذكـى عثمـاننتائج دراسة  وتتفؽ نتائج ىذا البحث مي 

 .تحسيف الأداء الميارى والتحصيؿ المعرفى قيد البحث إستخداـ خرائط المفاىيـ فى تدريس كرة السمة أدى الى



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   (  الثالثم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو) ( شهر    72رقن المجلد )         
 
 

والتػػى كػػاف مػػف أىػػـ نتائجيػػػا  أف  (9 م( 2030  مجــدى محمــود فيــيم, أميــرة محمــود عبــدالرحيمودراسػػة 
يجػابى عمػى كػؿ مػف مسػتوى التحصػيؿ المعرفػى والميػارات التدريسػيو وذلػؾ إثير أاستخداـ خرائط المفػاىيـ لػو تػ

اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية خػػػرائط المفػػػاىيـ فػػػى تػػػدريس مػػػاده طػػػرؽ التػػػدريس والتربيػػػة  - يػػػة فػػػراد المجموعػػػة التجريب
 .فةؿ مف الطرؽ التقميديةألى تعميـ الجانب النظرى والعمؿ المقرر عمى الطالبة إالعممية ادى 

حة مف العرض السابؽ لنتائج د لة الفروؽ بيف القيػاس القبمػي والبعػدي لممتغيػرات المياريػة يكػوف قػد تحقػؽ صػ
اسػػتخداـ خػػرائط المفػػاىيـ الإلكترونيػػة لػػو تػػأثير إيجػػابى داؿ إحصػػائياً "الفػػرض الأوؿ لمبحػػث والػػذي نػػص عمػػى 

 ".تنس الطاولةفى بعض الميارات الأساسية تعمـ عمى 
   ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمى 19( إلى )17يتةق مف نتائج الجداوؿ مف )كما

 بطة فى مستوى التحصيؿ المعرفي فى تنس الطاولة ولصالق القياس البعدى.والبعدى لممجموعة الةا
ويرى الباحث أف ما حققتو المجموعة التجريبية المستخدمة خرائط المفاىيـ فى التعمـ يفوؽ وبد لة إحصائيا مػا 

عطاء نموذج وتكرار الأداء.  حققتو الطريقة التقميدية المعتمدة عمى الشرح المفظى وا 
لسابؽ لنتائج د لة الفروؽ بيف القيػاس القبمػي والبعػدي لممتغيػرات المياريػة يكػوف قػد تحقػؽ صػحة مف العرض ا

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والةػابطة فػى  "الفرض الثاني لمبحث والذي نص عمى 
 ".ة التجريبيةفى تنس الطاولة لصالق المجموع عمى تعمـ بعض الميارات الأساسيةالقياس البعدى 

( وجػػػود نسػػػب تقػػػدـ لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والةػػػابطة فػػػى جميػػػي الإختبػػػارات 21يتةػػػق مػػػف جػػػدوؿ )
المياريػػة والتحصػػيؿ المعرفػػي فػػى تػػنس الطاولػػة كمػػا يوةػػق الجػػدوؿ تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 

ث كانػت أعمػى المجموعة الةابطة فى نسب التقدـ لجميي الإختبارات الميارية والتحصيؿ المعرفي حي
%( 24.76نسػػػػب تقػػػػدـ لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة لميػػػػارة  الةػػػػربة المسػػػػتقيمة بوجػػػػو المةػػػػرب الخمفػػػػي )

 .%19.11وبالنسبة لممجموعة الةابطة فى نفس الميارة قد حصمت عمى 
وىػػذا التقػػدـ الحػػادث فػػى نسػػب التحسػػف فػػى ا ختبػػارات المياريػػة يعزيػػو الباحػػث الػػى تػػأثير اسػػتخداـ البرنػػامج 

مى الذى يستخدـ فيو خرائط المفاىيـ مي المجموعة التجريبية   فبينما نجد البرامج التعميمية التقميديػة تتخػذ التعمي
أشكاً  تقميدية تحتوى عمى قدر كبير مف التكرار والرتابة بػؿ والممػؿ أحيانػا وذلػؾ بسػبب سػيطرة الحفػظ والتمقػيف 

أمامو ميارة مطموب تنفيذىا وبالتالى ترسخ فى عقمو  عمييا وعدـ فتحيا أى طاقة إبداع لدى المبتدئ الذى يجد
البػػاطف بأنيػػا مجػػرد ميػػارة أخػػرى مثػػؿ كثيػػرات تعمميػػا وشػػاىدىا مػػف قبػػؿ   بػػؿ انػػو قػػد يجػػد النمػػوذج الػػذى أداة 
المعمـ أو الزميؿ لو عمى قدر كبيػر مػف السػيولة والسػطحية بسػبب انػو قػد يكػوف ميػر نموذجيػاً و  يتطػابؽ مػي 

ى لمميارة وبالتالى تصػؿ لممبتػدئ فػى ميػر شػكميا الػذى يطػابؽ أىميتيػا   لػيس ىػذا فحسػب بػؿ الأداء النموذج
اننا قد نجد المبتدئ الذى نستخدـ معو الطرؽ التقميدية   تظير عنده أى نوع مف الدافعية أو الرمبة فػى الػتعمـ 

ا أف أفػراد المجموعػة التجريبيػة والتطور بسبب عدـ وجود المثير المتجدد والمشجي لو عمى التقدـ والتطور   كمػ
دراكيػـ أف التفػوؽ   يتػأتى إ  بإسػتخداـ مػدى  يبذلوف المزيد مف الجيد أثناء عممية التعمـ لرمبتيـ فػى التفػوؽ وا 
واسي مف إستراتيجيات التعمـ وذلؾ بتنظػيـ المجيػود والوقػت والعلاقػات الإجتماعيػة مػي الػزملاء والتعػاوف معيػـ 

ومػػا يتطمبػػو ذلػػؾ مػػف فيػػـ لمخطػػوات التعميميػػة التػػى تحتػػاج إلػػى التحميػػؿ والتركيػػب  لتوةػػيق بعػػض الميػػارات  
 والإستنتاج والتطبيؽ الأمر الذى يتطمب إستخداـ إستراتيجيات تعمـ متنوعة مثؿ خرائط المفاىيـ.
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ف سػاعد عمػى خمػؽ جػو مػيخػرائط المفػاىيـ  كما يرجي الباحث تفوؽ أفراد المجموعػة التجريبيػة إلػى أف اسػتخداـ
ا ىتمػاـ وا نتبػاه لػػدى المتعممػيف وكػػذلؾ تفيػـ كػػؿ جػزء مػػف أجػزاء الميػػارة وتعمميػا بسػػيولة وأف تقسػيـ الموقػػؼ 
التعميمي يؤدي إلى زيادة فرص النجاح وتقميػؿ ا ستجابػة الخاطئػة  مما يؤدي إلػى تجنػب سػمبية المػتعمـ وزيػادة 

 .مشاركتو الإيجابية
والتػى  م(Julie Low Brinkerhoffl  &Garmboth  32) 2031نتائج دراسة  تتفؽ ىذه النتائج مي

وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعو الةابطو التػى إسػتخدمت الطريقػو التقميديػو فػى توصمت نتائجيـ إلى 
التدريس والمجموعػو التجريبيػو التػى إسػتخدمت خريطػو المفػاىيـ لصػالق المجموعػو التجريبيػو حيػث ذاد مسػتوى 

المسػػػتخدـ معيػػػا خػػػرائط لممجموعػػػة التجريبيػػػة التقػػػدـ الػػػذي حػػػدث  يرجػػػي الباحػػػثو  فى لدييـ .التحصيؿ المعر 
قػد سػاعد عمػى جػذب ا نتبػاه بشػدة وخمػؽ جػو مػف ا ىتمػاـ والتفاعػؿ خرائط المفػاىيـ إلي أف استخداـ المفاىيـ 
ديـ الصػػورة بطػػ  "   كمػػا أف تقػػ-مػػي أسػػموب العػػرض " عػػادي ـمػػي العػػرض المرئػػي  وتفػػاعمي المبتػػدئيفلػػدي 

 مجزأة ومسمسمة في خطوات متواصمة كاف لو الأثر الإيجابي في عممية التحصيؿ والإدراؾ الذاتي لمميارة.
كما يعزي الباحث تفوؽ المجموعة التجريبية إلى تكامؿ طرؽ التعميـ كما أف اللاعب المبتدئ في ىذه الطريقة 

فاللاعب المبتدئ   ة حيث أنة يشعر بحريتو في الأداءيستطيي أف يقوـ بالأداء بمفردة وطبقا لقدرتو وامكانيت
ة حيث أف ىاـ جدا في عممية ػخطائالاح ػي أف يقوـ ذاتيا بإصػيجب لف يعرؼ فف أداء الميارة بحيث يستطي

تقاف الأداء المياري .  التعميـ وا 
رات المياريػة مف العرض السابؽ لنتائج د لة الفروؽ ونسب التحسف بيف القياس القبمي والبعدي لممتغيػ

توجػػد فػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػف بػػيف  "يكػػوف قػػد تحقػػؽ صػػحة الفػػرض الثالػػث لمبحػػث والػػذي نػػص عمػػى 
القياسػػػيف البعػػػدييف لكػػػؿ مػػػف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والةػػػابطة لصػػػالق المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي تعمػػػـ 

 ". بعض الميارات الأساسية في تنس الطاولة
 الاستخلاصات والتوصيات:

   لإستخلاصات

فروض البحث ووفقاً لما أشارات إليو نتائج التحميؿ الإحصائى وفى  صحة مف خلاؿ ما تحقؽ مف
ج وفى حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة أمكف لمباحث التوصؿ ػةوء عرض ومناقشة النتائ

 إلى أف:
 لميػػػاراتتػػػأثيراً إيجابيػػػاً عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض ا يػػػؤثر البرنػػػامج التعميمػػػي باسػػػتخداـ خػػػرائط المفػػػاىيـ -1

 .لممبتدئيف في تنس الطاولة الأساسية

لو تػأثير إيجػابي فػى ارتفػاع مسػتوى الأداء  خرائط المفاىيـالبرنامج التعميمي المقترح باستخداـ  -2
 لمبتدئي تنس الطاولة )قيد البحث( المياري

يجابيػػة مػػف الأسػػموب التقميػػدي فػػى ت -3 عمػػـ بعػػض خػػرائط المفػػاىيـ الإلكترونيػػة كانػػت أكثػػر تػػأثيراً وا 
 )قيد البحث( مما يدؿ عمى فاعميتيا. ميارات تنس الطاولة

فػى  (خػرائط المفػاىيـ) فروؽ فى نسػب التحسػف بػيف القيػاس القبمػي لممجموعػة التجريبيػةوجدت  -4
 تنس الطاولة.تعمـ بعض الميارات الأساسية لممبتدئيف في 
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 ات ـــالتوصي

وصي يمن خلال ىذا البحث  إلييا الباحثستخلاصات التى توصل لاالنتائج وا إستناداً إلى
 الباحث بالآتى:

 الأساسية لممبتدئيف فى تنس الطاولة.ستخداـ خرائط المفاىيـ في تدريس الميارات ا -1
 ستخداـ أساليب جديدة مبتكرة مي مراحؿ سنية مختمفة بصفة عامةاإجراء دراسات مماثمة ب -2

 وميارات أخرى.

 بما يتناسب مي المراحؿ السنية المختمفة.ط المفاىيـ خرائتصميـ العديد مف برامج  -3

بػػاقي ميػػارات تػػنس وتعمػػـ الميػػارات الأساسػػية فػػى خػػرائط المفػػاىيـ التػػدريب عمػػى كيفيػػة عمػػؿ  -4
 الطاولة التى لـ تتناوؿ فى ىذا البحث.

 المراجـــع

ــدريس أبػػو النجػػا أحمػػد عػػز الػػديف: -3 ــم والمــنيج وطــرق الت يػػة  المنصػػورة    مكتبػػة القريػػة الأولمبالمعم
 ـ.2111

فاعمية إستخدام إستراتيجية خرائط المفـاىيم عمـى تحسـين أداء بعـض الميـارات أحمد زكى عثمػاف:  -2
رسػػػالة دكتػػػوراه ميػػػر  الحركيـــة والتحصـــيل المعرفـــى فـــى درس التربيـــة الريا ـــية,

 ـ.2119منشورة  كمية تربية رياةية  جامعة بنى سويؼ  
لتطبيـق الموجـو والتطبيـق الـذاتي متعـدد المسـتويات مقارنـة أسـموبي ا أحمد يوسػؼ عاشػور: -3

رسػالة دكتػوراه  الأساسية والصفات البدنية الخاصة لممبتدئين فى كرة السمة,
 ـ.2112    كمية التربية الرياةية  جامعة قناة السويس

ـــة وألعـــاب الم ـــرب, روحيػػػة أمػػػيف عبػػػد الله: -4 ـــات  الألعـــاب الصـــغيرة والألعـــاب التمييدي نظري
الطبعػػة الثالثػػة   مطبعػػة  س الم ــرب الخرــبي, تــنس الطاولــة,تــن ,الألعــاب

 ـ.1993العمرانية  الجيزة  
نتـاج الوسـائل التعميميـة,  زاىر أحمد زاىر: -5 المكتبػة الأكاديميػة  تكنولوجيا التعميم, تصـميم وا 

 ـ.1997مطابي الكتب المصرية الحديثة   القاىرة  

 ـ.1995مكتبة الطمبة  شبرا  القاىرة    ,طرق تدريس التربية الريا ية سعيد خميؿ الشاىد: -6

تأثير استخدام التعزيـز الإيجـابى عمـى مسـتوى أداء بعـض ميـارات  عزة عبد الفتاح الشيمى: -7
نظريػػات وتطبيقػػات   العػػدد الثالػػث والعشػػريف   كــرة الســمة والر ــى الحركــى,

 ـ.1994كمية التربية الرياةية لمبنيف  جامعة الإسكندرية 
المدرب( -الانتقاء-مراحل النمو-ريا ة تنس الطاولة المياراتسقاؼ  :فتحى احمد ىادى ال -8

 ـ.2111مؤسسة حورس الدولية لمنشر  , 
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ـــة  ناصػػػر أحمػػػد الخوالػػػدة: مجػػػدى سػػػميماف المشػػػاعمة  -9 ـــدريس باســـتخدام الخـــرائط المفاىيمي ـــر الت أث
المحســوبة وريــر المحســوبة فــى اكتســاب طمبــة المرحمــة الثانويــة مفــاىيم عمــوم 

 ـ.2116  وزارة التربية والتعميـ الأردنية  عماف نبوى الرريفالحديث ال
ســتخدام إســتراتيجية خــرائط المفــاىيم عمــى اتــأثير  مجػػدى محمػػود فيػػيـ  أميػػرة محمػػود عبػػد الػػرحيـ: -11

بحػث منشػور  المجمػة العمميػة  نواتج التعمم لمادة طرق التدريس والتربيـة العمميـة,
ة الرياةػػػية لمبنػػػيف بالقػػػاىرة  جامعػػػة حمػػػواف  لمتربيػػػة البدنيػػػة والرياةػػػية  كميػػػة التربيػػػ

 ـ.2111العدد الستوف  
ـــم, مصػػػطفى كػػػاظـ وآخػػػروف: -11   الجػػػزء الأوؿ  السػػػندس لمطباعػػػة الســـباحة لممـــدرب والمعم

 ـ.2112
12- Julie Low Brinkerhoff & Gary Booth:the effect of concept mapping on 

student achievement in an introductory non – major's biology class European 

international journal of science and technology eel. 2no.8octoper, 2013. 

13- http://knol.google.com/k/%.- 
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